
CПОНДИЛОЛИСТЕЗ 
 

СПОНДИЛОЛИСТЕЗ – ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПАТОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 

ПОЗВОНОЧНИКА И ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ, ОКРУЖАЮЩИХ ЕГО, 

КОТОРОЕ СВЯЗАНО СО СМЕЩЕНИЕМ ТЕЛА ВЫШЕРАСПОЛОЖЕННОГО 

ПОЗВОНКА ОТНОСИТЕЛЬНО НИЖЕРАСПОЛОЖЕННОГО. ЭТО СОСКАЛЬЗЫВАНИЕ 

МОЖЕТ БЫТЬ НАПРАВЛЕНО: 

 НАЗАД – РЕТРОСПОНДИЛОЛИСТЕЗ, 

 В СТОРОНУ – ЛАТЕРОСПОНДИЛОЛИСТЕЗ, 

 ВПЕРЕД - АНТЕСПОНДИЛОЛИСТЕЗ. 

 

ПРОЯВЛЕНИЕ СПОНДИЛОЛИСТЕЗА ПРОИСХОДИТ ИЗ-ЗА ОСЛАБЛЕНИЯ ФИКСАЦИОННОГО АППАРАТА В ДВИГАТЕЛЬНОМ 

СЕГМЕНТЕ ПОЗВОНОЧНИКА (МЕЖПОЗВОНКОВЫЕ ДИСКИ, МЕЖПОЗВОНКОВЫЕ СУСТАВЫ, ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫЕ И 

МЕЖПОЗВОНКОВЫЕ СВЯЗКИ И ДРУГИЕ СТРУКТУРЫ). ОБЫЧНО СТРАДАЕТ ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ ПОЗВОНОЧНИКА И 

ПОЗВОНКИ В ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМ СЕГМЕНТЕ. 

ЛЕЧЕНИЕ СПОНДИЛОЛИСТЕЗА 

ВЫБОР МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ ВО МНОГОМ ОБУСЛОВЛЕН РАЗНОВИДНОСТЬЮ И СТАДИЕЙ ЗАБОЛЕВАНИЯ И СТЕПЕНЬЮ 

ПРОЯВЛЕНИЯ ЕГО СИМПТОМОВ. 

ЕСЛИ КОНСЕРВАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ НЕ ПОМОГАЕТ, ВЫПОЛНЯЮТ ОПЕРАЦИЮ НАПРАВЛЕННУЮ НА ВПРАВЛЕНИЕ 

СМЕЩЕННОГО ПОЗВОНКА И СТАБИЛИЗАЦИЮ ПОЗВОНОЧНИКА. 

СУТЬ ОПЕРАЦИИ 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ НАПРАВЛЕНО НА ИСПРАВЛЕНИЕ ДЕФОРМАЦИИ 

ПОЗВОНОЧНИКА ВЫЗВАННОЙ СМЕЩЕНИЕМ ПОЗВОНКА И СТАБИЛИЗАЦИЮ 

ПОРАЖЕННОГО ОТДЕЛА. 

ОПЕРАЦИЯ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПОД ЭНДОТРАХЕАЛЬНЫМ НАРКОЗОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

СОВРЕМЕННЫХ ТРАНСПЕДУКУЛЯРНЫХ ТИТАНОВЫХ СИСТЕМ, КОТОРЫЕ НЕ ТРЕБУЮТ 

ПОВТОРНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА.   

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОГО ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

1. НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ПАЦИЕНТ НАЧИНАЕТ ВСТАВАТЬ И ХОДИТЬ.  

2. РЕКОМЕНДОВАНО ВСТАВАТЬ И ХОДИТЬ В ПОЛУЖЕСТКОМ СЪЕМНОМ КОРСЕТЕ. НОШЕНИЕ КОРСЕТА ДО 12 НЕДЕЛЬ 

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ. 

3. ВЫПИСКА ИЗ СТАЦИОНАРА ПРОИЗВОДИТСЯ ПОСЛЕ ЗАЖИВЛЕНИЯ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ РАНЫ. 

4. ПАЦИЕНТ МОЖЕТ ПРИСАЖИВАТЬСЯ НА УНИТАЗ СО СЛЕДУЮЩЕГО ДНЯ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ. 

5. РЕКОМЕНДОВАНО ПОЛНОЦЕННОЕ СИДЕНИЕ ЧЕРЕЗ 2 НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ. 

6. ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ ВОЗМОЖНО ЧЕРЕЗ 3 НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ. 

7. РЕКОМЕНДОВАНО ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК (РАБОТА В НАКЛОН, ПОДНЯТИЕ ТЯЖЕЛЫХ 

ПРЕДМЕТОВ) 12 НЕДЕЛЬ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 

8. РЕКОМЕНДОВАНО ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ПЕРЕГРЕВАНИЙ И ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЙ В ПЕРИОД 12 НЕДЕЛЬ ПОСЛЕ 

ОПЕРАЦИИ. 

9. ОГРАНИЧЕНИЙ ПО ИНТИМНОЙ АКТИВНОСТИ НЕТ.  


